
  

 

 

日期 行程 交通 

D1 

 
 
 

包车 

D2 塞里雅兰瀑布 

塞里雅兰瀑布(Seljalandsfoss)是冰岛西南部一座垂直高度 60 米的瀑布，为冰岛最漂亮

的瀑布之一。坐落于斯科加瀑布和塞尔福斯瀑布之间，斯科加尔以西约 30 公里处的

塞里雅兰河上，为冰岛最上镜的瀑布，曾多次出现在书籍和杂志中。，在瀑布后面，

悬崖底部有一条可供游人穿过的小径。瀑布南临冰岛一号环岛公路，交通便利。 

 
斯科加瀑布 

Skógafos 斯科加瀑布(Skógafoss)在冰岛南部，高 60 米，宽 25 米，是冰岛最大最具代

表性的瀑布之一，而且所处地形极为便利。瀑布两旁的山上都长满了绿色的植物，两

旁的山崖把瀑布包围在中间，白色的瀑布水流与周围的绿色植物搭配的恰到好处。此

瀑布也被称作“森林瀑布”戒“树林瀑布”。《雷神 2：黑暗之地》有部分场景拍摄于斯

科加瀑布。Skógafoss 曾经也是冰岛的海岸线。它位于 Skógá河海岸线边的悬崖上，但

自从返里的海岸线向后退了 5 公里之后，悬崖所在的高地便成为了冰岛沿海低洼地区

和大陆高地的分界线。 

 
Reynisfjara 黑沙滩 

包车 

瓦特纳 

瓦特纳冰川国家公园，蓝冰洞在杰古沙龙稍

作停留，看看日行中天时的别样冰湖景象，

也许也会看见憨态可掬的海豹躺在冰上享受

日光浴 



  

位于维克镇的黑沙滩(Reynisfjara)是世界十大最美沙滩之一，遍地的黑沙传说是女巫

施法所致，通体乌黑即又晶莹透亮。事实上，那些砂砾是火山喷发的熔岩，经海风和

海浪侵蚀而成的玄武岩颗粒，黑沙白浪，也成为了众多外星电影的取景处。最奇特的

是沙滩旁边的柱状节理，纯天然形成。 

 
 
杰古沙龙冰河湖 

冰河湖于 1934-35 年开始出现，由于冰岛 冰川的大量融化，从 1975 年的 7.9 平方公

里扩大到今日的 18 平方公里。湖深 200 米，为 冰岛 第二深湖。 

 
 

D3 蓝潟湖(Blue Lagoon)也称蓝湖，是冰岛一处著名的地热温泉，位于冰岛西南部雷克雅

尼斯半岛的格林达维克，距雷市 39 公里，是许多游客离开冰岛前会顺道一“泡”的地

方。 

蓝潟湖水温约 37–39 °C，湖水富含硅、硫等矿物质，养颜润肤，深受游客青睐。泡在

透着乳白色的蓝色湖水中，周围是壮观的火山岩，感视非常的奇特。 

 

包车 

D4 雷克雅未克-黄金圈 

斯浮拉裂缝浮潜 

返里是世世界浮潜胜地，更是冰岛必去的经典景点，能见度超过 100 米，您将体验游

弋于两大洲之间的妙处，左手欧洲大陆，右手美洲大陆，感受古老大地中蕴含的生命

力。斯浮拉(Silfra)裂谷位于联合国科教文组织认定的世界遗产的辛格维利尔国家公园

(Thingvellir，又称议会旧址国家公园)内，坐落于冰岛最大的自然湖泊辛格瓦德拉湖

(Þingvallavatn)中。 

包车 



  

 
辛格维利尔国家公园 

辛格维利尔国家公园(Þingvellir)位于北美板块和欧亚板块分离所产生的巨大裂谷边

缘，非常壮丽，是世界遗产。古老的火山运动将地面撕裂，让每一个踏在上面的游客

都震撼不已，现在整个裂谷仍在以每年 2 厘米的速度在分离。更大的裂缝中间形成了

湖泊河流，湖水清澈碧绿。 

这里也是世界上第一个民主议会产生的地方，可以看到曾经参加议会的维京人露营的

遗址，还有用来溺死通奸男女的沉潭(Drekkingarhylur)，以及最著名的法律石

(Logberg)。 

 
盖歇尔间歇泉 

 
黄金大瀑布 

D5 斯奈山半岛-斯奈菲尔国家公园 

 
Ytri tunga 海滩 

阿尔纳斯塔皮(Arnarstapi)和 Hellnar 两个海滨小镇 

包车 



  

Vatnshellir 火山岩洞 斯奈山半岛上也有黑沙滩-分别在 al nssandur、 ritvi k 斯奈山半岛

的西头，高耸的怪石- ndrangar 

 

 

 

1. 信息汇总 

人数 辽宁起止，最多 6 人 

日期 2019 年 

签证 冰岛个人旅游签证+保险 

酒店 当地酒店、民宿或冰岛特色小木屋，贵宾自选。  

用车 1 辆司导用车 

用餐 由地陪导游推荐用餐。  

其他备注 由于是私人定制，具体行程安排、天数可根据客人喜好、航班和当地天气状况进

行调整。并不局限于特定行程。 

 

具体信息及报价请扫描下方客服微信，或登陆我们的网站 www.bct-stuttgart.de 留言 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 


